e cwalbasn
7-sept. 8-sept. 9-sept. 10-sept. 11-sept.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Salade de
tomates Concombre Pastéque £t
ciboulette
§aute de beeuf Crousti fromage Hth's. Cordon bleu £¥ MeL{n/ere 2
a la provengale parmentier poisson =,
Crousti fromage Hachis VG Cordon bleu VG Omelette
.| | Courgettes et Pétes £ &l Podlée
Pommes réties riz a la tomate
o tomate campagnarde
L+ 2 52 2
Petit suisse Fromage £+ Fromage £+ Yaourt nature
aromatisé £ e & ol
Eclair au Fruit frais £* Fruit frais £
chocolat
21-sept. 22-sept. 23-sept. 24-sept. 25-sept.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Tomate Concombre
mozzarella
Cordon bleu de Aiguillettes de Spaghettis Ff"f‘e ol Poisson sauce
| poulet sauce . épinards et
volaille . bolognaise . aneth «.
oignon caramel graines
Emincé VG . . o
Cordon bleu VG sauce oignon Spqghtattls Chldns ey
bolognaise VG tomate
caramel
. Purée de Riz Ratatouille £ Quinoa
légumes verts
o 2 2 2 2
Petit suisse Fromage £ Fromage £ Fromage £ Yaourt nature
aromatisé £* e S S ol
Fruit frais £ Fruit frais £ EElEr e
chocolat £+
Bio £t Végétarien 7=
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable &2 Fait maison &%

14-sept. 15-sept. 16-sept. 17-sept. 18-sept.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO Espagne
Sulad:o?:arco Chorizo*
Paupiette de Couscous @Lasa ne au
veau sauce Omelette ¢ g Paélla
merguez SQUIMOoN.=.
provencale
Steak VG sauce Saucisse VG Las,clgnes de Paélla VG
tomate légumes
Haricots verts Petlt.s pots au Semoule
jus ¢
L3 =2 I
P Y " Y
Fromage blanc ‘MFroma o Ot Yaourt ‘MFroma o Ot ﬁ%
nature £t e aromatisé £t e 2
|
Compote £t Fruit frais £ Fruit frais £ Flan
28-sept. 29-sept. 30-sept. 1-oct. 2-oct.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Saladle de
Melon perles marines Salade iceberg
=
Boulettes de Chou fleur
Chili sin carne boeuf £} sauce Jambon braisé* sauce mornay Poisson pané «-.
BBQ a la volaille
. L Sans porc:
Ss:‘:cc':eB\B)g EmmzerG au steak haché et Nugget's de blé
v VG: Tortilla
Riz Semoule $* Poélée Pqtes. a .Iq
campagnarde napolitaine
2 2 o o
Fromage &+ Fromage & Fromage blanc Yaourt nature
& & aromatisé £t &
Fruit frais £* Fruit frais $* Créme c.iessert
vanille

Origine France E,}b

LOCAL

* = plat contenant du porc



