
La pomme, un fruit à découvrir ...  
 

  
Les variétés de pommes : 
Il existe plusieurs variétés de pommes comme les 
 goldens, les reinettes, les grannys… 
 
Il y a des différences visuelles (couleurs, formes  
et taille) et des différences de goûts.  
Certaines sont rouges, vertes, jaunes rondes,  
allongées, plus ou moins sucrées, plus ou  
moins acides, farineuses… 
 
L’arbre où poussent les pommes s’appelle le pommier. 
 
  
Il est primordial de conserver une grande variété de pommes car dans le cas où une 
 maladie s’attaquerait à une variété, une autre pourrait résister. 
 
 
Comment est constituée une pomme ? 
Elle est constituée de 5 choses :  - la chair 
     - les pépins 
     - le trognon 
     - la peau 
     - le pédoncule (ou la queue) 
 
 
 
Quels sont les besoins d’un pommier pour pousser ? 
Pour faire pousser un pommier (comme les autres plantes ou 
arbres), il faut de l’eau, de la terre, de la chaleur et une graine 
 (un pépin) qui va germer une fois en terre.  
Il faut plusieurs années pour qu’un pommier donne des pommes. 
 
Les vergers sont les lieux où poussent les pommiers (ou arbres 
fruitiers) en grande quantité. On appelle arboriculteur, le métier 
qui consiste à s’occuper des arbres fruitiers. 
 
 
La récolte de pommes se fait généralement en automne. 
 
Comment consommer la pomme ? 
On peut consommer la pomme de différentes façons : en compote, crue, en salade, en jus, 
 en tarte ou dans des plats salés. 



Le pressage de pommes 
 

 
 

 L’école a eu la chance de  
 participer au pressage de 

pommes, de comprendre  
comment on  obtient du jus 

 à partir de pommes. 
 

 Mais comment fait-on? 
 
 
 
Etape 1 : Cueillir les pommes 
 
 
 
Etape 2 : Laver les pommes 
 
 
 
 
Etape 3 : Mettre les pommes dans un broyeur pour les  
couper en mille morceaux. 
 
 
 
 
Etape 4 : Presser les pommes. Avec une pelle, on prend les pommes broyées pour les 
mettre dans un tissu. On empile des poches de tissu contenant des morceaux de pommes 
pour extraire le jus en pressant (avec un système de cric comme le cric de la voiture). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 5 : Récolter le jus et déguster. 
 
  
 QUEL REGAL !! 
 
 

 
 

 


