
 
 
 
 

C'est chouette, cette année, Jucael nous a appris à pratiquer l'escrime.  

Pour commencer, nous enfilons une veste de protection  blanche et un masque.  

Nous ressemblons à de véritables astronautes !  

 

Le but est que l'adversaire te touche avec la mouche (le bout coloré du fleuret)     

et toi aussi tu dois le toucher !  

Chacun des joueurs doit se défendre grâce à un déplacement en arrière 

   (la retraite) ou grâce à la parade. 

Nous avons appris des déplacements : la marche (déplacement vers l'avant), 

la retraite, la fente pour attaquer et le dégagement (petit u avec la mouche) 

Après une séance avec Judicaël nous sommes épuisés par les déplacements,  

la position des pieds en angle droit,  le port du masque et les efforts de concentration. 

Au début comme à la fin du duel, les deux joueurs se saluent par des mouvements  

avec la mouche du fleuret.  

                                                       Essayez juste une fois l’escrime pour votre plaisir ! 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La fente. 

Les élèves de CE2 CM1 et CM2 de Château Villard.  


